3.4 Laxantien Spezialitdtenkunde Verdauung

Fullungsperistaltika (OTC) - Auswabhl

Quell- und Fasermittel

Agiolax mite Plantaginis ovatae semen, Plantaginis ovatae testa
Colosan mite / Sterculiae gummi - Granulat

Normacol

Laxiplant soft Plantaginis ovatae testa - Granulat/Pulver,
Metamucil / -mite Metamucil mite mit Aspartam statt Saccharum

Psylii seminis testa (Flohsamenschale), Avenae furfur (Haferkleie) - Quellmittel +

Mucilar Avena Ballaststoff

Klistiere
Freka Clyss NaH,PO,4, Na,PO, - Klistier 1 ml
Microlax Natrii laurilsulfoacetas, Natrii citras, Sorbitol - Klistier 5 ml
Osmolaxantien, salinische Laxantien
Dulcosoft (CE) Macrogol. Pulver ab 8J, Trinklésung ab 2J.
Laxipeg Macrogol. Ab 2 J. Macrogol bindet H,O ohne S hlell , kei
Metabolisieru
Movicol*/ - Junior (Rx) gé‘i{.‘;%‘f.t‘;”d p 54 i Wasser aufgeloss, durior b 29—
2 |rup
pI 0smo ). Ab 2 J. Elektrolyte halten osmotisches
i § r zuruck

ol plus Elektrolyte (isoosmotisch). Ab 2 J. Elektrolyte halten osmotisches
quivalent Wasser zuriick. Transipeg forte: doppelte Menge.

Magnesiumsulfat-Heptahydrat (MgS0O4) 15 g geldst in 250 ml Wasser

Natriumsulfat-Decahydrat (Na,SQO,4) 10 bis 30 g in ca. 500 ml Wasser, Wirkung
innert einiger Stunden

Glaubersalz

Antiabsorptive und hydragoge Mittel (OTC) - Auswahl

Anthrachinone

Padma Lax / . .

Padmed Laxan (SL) Hydroxyanthrachinone aus Aloe Barbadensis - Tab

Agiolax mit Senna Sennae fructus, Plantaginis ovatae semen und testa. (150g OTC, 250g Rx)
Bekunis Sennoside - Instanttee

Darmol Sennoside - Tab, Kaps, Instant-Tee

I\_/lggged v IEmeienee & Sennae fructus, Frangulae cortex, Lini semen (70g OTC, 300g Rx)

Midro Sennae folii pulvis - Tab (OTC), Tee (OTC/Rx)

Zeller Feigen mit Senna  Sennoside, Caricae fructus pulvis - FTab, Sirup
Diphenolische Laxantien

Dulcolax Picosulfat Natriumpicosulfat - Pearls, Tropfen

Laxasan Natriumpicosulfat, Aetherolea Foeniculi, Menthae - Tropfen
Laxoberon Natriumpicosulfat - Tropfen

Dulcolax* Bisacodyl Bisacodyl - 5 mg Drag. 10 mg Supp

Weitere Bisacodyl-Praparate: Bekunis, Muxol, Prontolax, Tavolax
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3.4 Laxantien Spezialitdtenkunde Verdauung

Gleitmittel und stuhlaufweichende Mittel (OTC)

Bulboid* Glycerol - Rektalgel, Supp Kinder, Erw
Lansoyl Paraffinum perliquidum - Gel
Paragol N Paraffinum liquidum - Emulsion

Sonstige Laxantien (Rx)

Constella Linaclotidum Kaps - gegen Reizdarm-Syndrom mit Obstipation (IBS-C) bei Erw.
Lokal im GI-Trakt wirkender Guanylatcyclase-C-Rezeptoragonist GCCA.

Naloxegol FTab - PEGyliertes Derivat des y-Opioidrezeptor-Antagonisten N on.
Permeabilitat wird durch PEGylierung reduziert. Nur minimale Wirkung i im z Wirkt

Moventig als p-Opioidrezeptor-Antagonist im GI-Trakt, dadur duktion
durch Opioide, ohne Beeintrachtigung der analgetischen Wir
Methylnaltrexon Inj.Isg. - selektiver u- Op|0|d

Relistor eingeschrankte Fahigkeit zur Durc

induzierter O tion im

Zuckeralkohole (OTC)

- Lsg, Sachets 10g - initial 20 g, Erhalt 10 g
annitol - Pulver fir Trinklésung
eerung vor Operationen (Rx)

Clensia neu! / Cololyt Macrogol und Elektrolyte - 3-4 Liter einnehmen! Zur vollstandigen Darmentleerung
/ Isocolan vor Enteroskopien, Operationen etc.

Colophos Natriumphosphat Lésung

Macrogol und Elektrolyte: 2 Liter, zur vollstandigen Darmentleerung vor

Moviprep Enteroskopien, Operationen etc.

Allgemeine Info

Dauer bis zur Wirkung:
- Anthrachinone: 15-30 mg, nach 8 - 12h.
- Bisacodyl: 5-10 mg abends, nach 6-10 h, Supp nach 30-60 Min!
& - Natriumpicosulfat: 5-10 mg, nach 2-4 Std.
- Phenolphthalein: 50 mg abends, nach 5-12 Std.
- Lactulose/Lactitol: Wirkung am Anfang nach 2-3 Tagen dann nach einigen Stunden,
kénnen v.a. am Anfang Blahungen erzeugen

W'mech hydragoge Laxantien: hemmen Elektrolyt- und Wasserresorption (= antiabsorptiv) und férdern
© Einstrom von Elektrolyten und Wasser ins Darmlumen (= hydragog). Anthrachinon-Glykoside werden im
Darm zu Zucker und reduziertem darmreizendem Anthranol gespalten

Gleitmittel: Glycerol, Paraffin

0) Stuhlaufweichend: Docusat natrium
Quell- und Fasermittel mit viel Flissigkeit einnehmen, nie bei akuter Obstipation anwenden
Osmolaxantien: Losungen von schwer resorbierbaren Salzen, Defakation nach einigen Std.
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